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Avalie de maneira geral como você julga estar neste seu momento de vida em relação

a cada uma das dimensões...

1 baixo                                              5 ótimo
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DE CARÁTER

http://www.viacharacter.org/


https://ppc.sas.upenn.edu/people/martin-ep-seligman
https://en.wikipedia.org/wiki/Christopher_Peterson_(psychologist)
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S = Se eu dedicar 10% de meu tempo e esforço para 
perseguir meu propósito e sonho, eu... 

P = Qual obstáculo eu ainda preciso romper para ser 
mais compromissado com o meu bem estar FÍSICO?

I = 1 ação que farei para alavancar meu bem-estar 
INTELECTUAL

R = Escolher 1 pessoa que está distante e que eu 
procurarei me aproximar. O que poderei fazer?

E = Para potencializar minhas  emoções positivas eu 
posso__________________.






