
PAIXÃO e  Carreira. 

O que eu tenho  

a ver com isso?

ALVARO FERNANDO















Dezenas de prêmios nacionais



Mais de 3.000 peças

ALVARO FERNANDO





Onde estou.



Onde 
quero 
chegar



Como fazer isso



Onde estou. Onde quero chegar.

Como fazer isso.



Onde estou.

Percepção de si































Eu tenho 

a minha 

opinião 

até eu 

mudar de 

ideia!



Disciplina

Como fazer isso





Cumprir a sua 
finalidade

Viver a vida 
que é a SUA

Somos 
singulares



Lógica e provas

Equívoco

Imaginando

Lembrando

Dormindo 



=

Cumprir a sua 
finalidade

Viver a vida 
que é a SUA

Contato com o 
seu ser

Lógica e provas

Equívoco

Imaginando

Lembrando

Dormindo 





Dieta de baixa informação.



Tim Ferris

Dados 

em 

excesso 

e de 

fontes 

erradas.4 anos na Lista do New York Times

1.350.000 livros vendidos





É negativa.

Irrelevante para seus objetivos.

Fora do seu âmbito de influência.

Consome o seu tempo.

A maior parte das informações:



Bonita

Rica

Independente

Bem Informada

Descolada

Jovem

Cheia de namorados

Saudável

Generosa

Comprometida

Culta

Espiritualizada

Jovial

Cheia de Amor para dar!



TempoOnde 
quero 
chegar



Disciplina é liberdade; Compaixão é fortaleza; 
Ter bondade é ter coragem.




