EM RITMO DE CRIATIVIDADE, COLABORACAO E PERFORMANCE

Juliana Linares & Alessandra Araujo




WORKSHOP EM PARCERIA ENTRE AS CONSULTORAS

Juliana Linares

B Ritmo EXPANSAO®

> SOLUCOES CRIATIVAS NO DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS B
Alessandra Araujo

www.ritmoexpansao.com.br

23\
1\

ESTACAO4°

CONSULTORIA EM DESENVOLVIMENTO HUMANO

www.estacao4.com.br




NOSSO DIFERENCIAL

Construir uma ponte de aprendizagem entre

o ludico e o cognitivo para apoiar a quebra de paradigmas

e a mudanca de comportamento, com leveza.



1% Passo Valorizando

AUTOCONSCIENCIA

o Essencial
Talento

"Desenvolver a autoconsciéncia é o primeiro passo para a mudanca”. Eckhart Tole




Quebra de Paradigmas

1. Sabemos nos reconhecer?
/ 2. Eu acredito na minha capacidade?
, ‘ 3. Nos reconhecemos no outro?
f 4. Alguém achava que nao tinha ritmo
ou nao tinha a capacidade de tocar um

INnstrumento?




Se Apresentem em Trios

v Nome
v Area de Atuacao
v O que eu vim buscar aqui

# Como eu reconheco e valorizo
0s meus talentos?




Painel de Aprendizagem

1.Seré que a minha percepg¢ao mudou
sobre como eu valorizo os meus talentos?

2.0 que eu Descobri?



2° Passo Génios

CONEXAO

Isolados
Colaboracao
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"Conexao é a energia que acontece entre as pessoas, quando elas se sentem notadas, ouvidas e valorizadas.” Brene Brown




Reflexao

De que adianta eu ter talento, conhecimento
e experiéencia em certos assuntos, se eu Nao
consigo compartilha-los ou disponibiliza-los

para impactar positivamente a sociedade ou
0s contextos em que eu atuo?




Conexao Atraves da Musica




Painel de Aprendizagem

Como eu me percebo compartilhando
meus talentos e conhecimentos?

Compartilho

com facilidade

Preciso aprender a
compartilhar melhor

Tenho dificuldade para
compartilhar







3" Passo Tribos
DIALOGO Corporativas
Cultura

Organizacional

"Um didlogo nao existe sem que ambas as partes se mostrem curiosas, humildes, capazes de

e de respeitar o ponto de vista do outro". Paulo Freire




Experiencia de World Cafe

1 Estabeleca um contexto.

Conecte os diferentes pontos
de vista.

2

3 Crie um ambiente acolhedor.

Estimule a criatividade e a
contribuicao de todos.

4

g lente compreender antes de
expor suas ideias.

6 Deixe ainteligéncia coletiva
emerglr.



Perguntas do World Cafe

Para que serve a Criatividade?

2

3 Como podemos usar a criativida-
de para cultivar e melhorar os
4 nossos relacionamentos?

9 Como podemos expandir a
criatividade para aumentar a
6 performance e a produtividade?




4° Passo Seja

CRIATIVIDADE Desobediente

Processo
Criativo

“Criatividade é um processo em que a inteligéncia decide se divertir.” Albert Einstein



5° Passo

PERFORMANCE >¢ja a Melhor

Versao de Vocé!

N/

Performance ndo é sobre competicao, mas sim, sobre colaboracao. E sobre como podemos estar abertos para

reconhecer e unificar os nossos talentos, em prol da conquista do sucesso coletivo”. Max De Pree



Temos um presente pra voce!
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CLIQUE NA FOTO E FACA O DOWNLOAD DO i
EBOOK RITMOS DA INFLUENCIA }
E CONHECA A METODOLOGIA DOS 5 PASSOS i
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Agradecemos a sua Participacao!
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