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SEMANA ONLINE GRATUITA

Encontre propósito 
profissional com sua 
criatividade

https://criarh.com.br/
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QUEM SOU EU

O seu professor nessa 
jornada
Lucas Teles é Head de Inovação e sócio na CRIARH Consultoria, responsável 
pela nossa estratégia de crescimento com criatividade que teve 85% de 
resultado em 2019. Mentor, curador e coordenador geral do Congresso 
Brasileiro de Criatividade e Gestão com pessoas desde 2015. Líder recifense no 
Dia Mundial da Criatividade 2018 e 2019. Certificado internacionalmente em 
Criatividade e Design Thinking pela IDEO, maior empresa de design do mundo.

https://criarh.com.br/
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QUEM SOMOS NÓS

Inspiramos soluções
criativas em gestão

https://criarh.com.br/
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NOSSO OBJETIVO

Você transformar 
ideias em realidade
Depois de mais de 20 anos e 25.000 pessoas atingidas 
diretamente pelos nossos programas, garantimos que o que 
você precisa para ser criativo são mais e melhores práticas 
criativas, mesmo que com pouco tempo.

https://criarh.com.br/
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Revisão do Dia 1:
Desmistificando a
Criatividade

https://criarh.com.br/
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Associação, a maior 
arma do criativo
Unimos ideias de menor valor em uma só para criar um 
insight de valor.

https://criarh.com.br/
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Mito criativo: 
Utilidade
Criatividade é a competência humana mais requisitada para 
profissionais de todas as áreas em 2020 de acordo com 
o LinkedIn.

https://criarh.com.br/
https://business.linkedin.com/talent-solutions/blog/trends-and-research/2020/most-in-demand-hard-and-soft-skills
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USE A CRIATIVIDADE PARA UNIR

Paixão + o que você 
faz = sucesso
Criatividade é o processo de criar ideias originais e de valor.

Se é processo, exige ação. Se é uma competência, pode ser 
aprendida.

https://criarh.com.br/
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Criatividade é uma 
decisão
Que você só faz se acreditar que ela pode melhorar sua vida.

Felicidade (Pesquisa Jornal da Psicologia Positiva).

Acredite no seu potencial de mudar o mundo do seu jeito.

https://criarh.com.br/
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SEMANA DESTRAVE CRIATIVO

Dia 2:
Como ter mais ideias

https://criarh.com.br/
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Encontrando sua 
criatividade
Eu tive diferentes demandas, mas a resposta está em você, eu 
vou te dar as ferramentas.

Não dê o peixe, ensine a pescar.

https://criarh.com.br/
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ENTENDENDO A MENTE HUMANA

Processo Criativo 
Clássico
Processo Criativo de Graham

Processo Criativo James Webb Young

Não lineares, cíclicos e ordenados.

https://criarh.com.br/
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FASE 1

Fase de
Preparação
Reunir informações e materiais.

Inspirações e repertório de conhecimento.

Processo interno () e externo (busca).

https://criarh.com.br/
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FASE 2

Fase de
Incubação
De forma inconsciente fermentar o material da primeira fase.

https://criarh.com.br/
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FASE 3

Fase de
Iluminação
Momento Aha/Eureka

Ideias saem do inconsciente para o consciente

Aparentemente do nada

https://criarh.com.br/
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FASE 4

Fase de
Avaliação
Avaliar o insight

https://criarh.com.br/
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FASE 5

Fase de 
Implementação
Mão na massa.

https://criarh.com.br/
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Design
Thinking
Micro ciclo de ideação do modelo duplo diamante do 
Conselho Britânico de Design.

https://criarh.com.br/
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Se há uma fase, há 
como hackeá-la
Não é preciso esperar um momento divino para ter um 
insight.

Na Grécia antiga, os insights criativos nasciam como 
respostas de orações de poetas, músicos, trabalhos criativos 
em geral, para as musas, deusas das ideias, da criatividade.

https://criarh.com.br/
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O QUE PRECISO PARA HACKEAR MINHA IDEAÇÃO?

Buscando
inspiração
Novas formas de enxergar o mundo, agregar conhecimento e 
pessoas.

Ex.: Pixar

https://criarh.com.br/
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O QUE PRECISO PARA HACKEAR MINHA IDEAÇÃO?

Quantidade vs
Qualidade
Não há comprovação de que poucas ideias com muito tempo de refinamento serão melhores, 
porque sem testes você não vai alcançar o valor máximo de uma ideia na visão do usuário dela.

Aspiradores de pó Dyson: 5.271 protótipos e hj são a maior marca do segmento.

IBM 40% mais patentes que a Samsung.

Fluência e Flexibilidade.

Já que super desenvolver uma ideia não funciona, algo que pode ser feito é uma boa preparação 
para a ideação, focando o problema para criar objetivos claros a serem solucionados.

https://criarh.com.br/
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Exercício Perguntas 
Como Poderíamos
Template disponível na página de presentes.

O que pode ser feito é boa preparação para a ideação, 
focando o problema para criar objetivos claros a serem 
solucionados.

https://criarh.com.br/
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DÚVIDAS? FALE CONOSCO!

Até o Dia 3 do 
Destrave Criativo!
Envie suas dúvidas para o e-mail criarh@criarh.com.br e 
vamos abordá-la nas próximas lives.

www.criarh.com.br

https://criarh.com.br/
mailto:criarh@criarh.com.br
http://www.criarh.com.br/

