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CAOS...

Nietzsche diz que:
“É preciso ter um caos dentro de si 

para dar à luz uma estrela cintilante”. 





“Tudo pode ser tirado de uma pessoa, exceto uma coisa: a

liberdade de escolher sua atitude em qualquer circunstância

da vida.

Quando a circunstância é boa, devemos desfrutá-la; 
quando não é favorável devemos transformá-la e 
quando não pode ser transformada, devemos 

transformar a nós mesmos.” ” Viktor Frankl



O Vazio Existencial

Passa a ser uma doença no momento em que o homem não 
tendo sucesso em encontrar esse sentido acaba se 
frustrando e caindo no aborrecimento, depressão ou 
angústia.

O Vazio Existencial é uma doença??



O homem se move e é motivado por uma vontade de 
sentido, ou seja o homem é um ser que deseja 
encontrar para sua existência e para cada situação 
um sentido, para então realizá-lo (FRANKL, p.17, 2016)

E o que é esse sentido da vida?



Propósito é...

...é a mola propulsora que te faz levantar da 
cama todos os dias;

...é construir significado;

...é a razão de viver (Ikgai).

...é a bússola em meio ao caos.



É preciso reconectar...
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