


• EDUARDO ZUGAIB

•REVOLUÇÃO DO POUQUINHO

•ACADEMIA DA ATITUDE

• FILOSOFIA BRUTA

• PLANO DE TRABALHO PARA TODA VIDA
“HISTÓRIAS QUE PROVOCAM 

PESSOAS E ORGANIZAÇÕES 

A TRANSFORMAREM AS 

SUAS PRÓPRIAS HISTÓRIAS” 





SUA IDADE X 365



DIAS QUE DIVIDEM 
VERSUS DIAS COMUNS



A DUALIDADE
ALEGRIA VERSUS TRISTEZA



FELICIDADE COMO
PROCESSO, NÃO EVENTO



PRINCÍPIOS

PREPARAÇÃO

ATENÇÃO

VIGOR

FERTILIDADE

DESÍGNIO

REALIZAÇÃO

EXISTÊNCIA

ELEVAÇÃO

INVENTIVIDADE





POR QUE PRECISAMOS DE VALORES E 
ATITUDES CLAROS EM MEIO AO CAOS?



PARA DECIDIR MELHOR 
FRENTE AOS DILEMAS.



O DILEMA DO CARRINHO

# É T I C A



QUERO?

DEVO?

POSSO?

# É T I C A



DA ARTE DE COMER ELEFANTES

#PLANEJAMENTO #VISÃOSISTÊMICA



O CUIDADO QUE PRECEDE A AÇÃO

#PLANEJAMENTO #RECURSOS



QUEM VAI PRIMEIRO: 

O OVO OU ÓLEO?

#PLANEJAMENTO #PROCESSOS



DIZER NÃO NO TEMPO CERTO
PRA COISA ERRADA

#FOCO



POR QUE PRECISAMOS DE VALORES E 
ATITUDES CLAROS EM MEIO AO CAOS?



PRA FORTALECER A RESILIÊNCIA
FRENTE À INCERTEZA.



EXCELÊNCIA  NASCE  DA PERSISTÊNCIA
ARISTÓTELES (384 -322 A.C)

#GARRA



IMPERMANÊNCIA: A ÚNICA CERTEZA
HERÁCLITO (570 -470 A.C)

#GARRA



1200 testes, 

300 tipos de filamentos, 

300 mil dólares de investimento

COMO  NÃO  FAZER  UMA  LÂMPADA
THOMAS EDISON (1847 - 1931)

#GARRA



O CORAÇÃO ABRE A TRILHA

#VONTADE #PLATÃO



A RAZÃO PAVIMENTA A ESTRADA

#EFETIVIDADE #LEUCIPO #BERGSON



SONHO



REALIZAÇÃO



PLANEJAMENTO



EXECUÇÃO



“TODO MUNDO TEM 
UM PLANO ATÉ 

LEVAR O PRIMEIRO 
SOCO NA CARA”

MIKE TYSON (1966 -)



CRIATIVIDADE



INOVAÇÃO



OUSADIA



DETERMINAÇÃO



POR QUE PRECISAMOS DE VALORES E 
ATITUDES CLAROS EM MEIO AO CAOS?



PRA TRANSFORMAR NOSSA 
ZONA DE CONFORTO EM 

ZONA DE PERFORMANCE.



MAIS OU MELHOR? 
MAIS E MELHOR.

#PRODUTIVIDADE



CONHECIMENTO

RELAÇÕES

MAIS E MELHOR INFLUÊNCIASOBRE: 
TEMPO

SAÚDE

#PRODUTIVIDADE #SÊNECA  #MARCOAURÉLIO



AMAR A ZONA DE CONFORTO

#SUPERAÇÃO



CONSTRUIR  ZONA DE PERFORMANCE



ZONA DE CONFORTO
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POR QUE PRECISAMOS DE VALORES E 
ATITUDES CLAROS EM MEIO AO CAOS?



PARA ABRAÇAR AS
INCERTEZAS COMO APRENDIZADO



#CICLOS #VIDA



76 – (sua idade) + 2022 =

#FilosofiaBruta



ESTOU PASSANDO 
PELA VIDA OU 
APENAS A VIDA 
ESTÁ PASSANDO 
POR MIM?



NADA ESTÁ 
SOB MEU CONTROLE.
UMA BOA PARTE 
ESTÁ SOB MINHA 
INFLUÊNCIA.



FELICIDADE É 
PROCESSO FEITO 
DE PEQUENAS 
ATITUDES EM 
MEIO AO CAOS.



A VIDA QUE VALE 
A PENA TRANSFORMA 
CONHECIMENTO 
EM SABEDORIA. 
E SABEDORIA 
EM ATITUDE.



MUITO OBRIGADO, CRIARH 2022!

www.eduardozugaib.com.br

falecom@eduardozugaib.com.br


