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- FILOSOFIA BRUTA “HISTORIAS QUE PROVOS}AM
- PLANO DE TRABALHO PARA TODA VIDA PESSOAS E ORGANIZAGCOES
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DIAS QUE DIVIDEM
VERSUS DIAS COMUNS
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FELICIDADE COMO
PROCESSO, NAO EVENTO
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EXISTENCIA
ELEVACAO
FERTILIDADE

REALIZAGAO

DESIGNIO

PRINCIPIOS
PREPARAGAO
ATENCAO
VIGOR
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Para todo S
: Faca o que é
Game Over ex}ste certo, néio o que
um Play Again. e
0O nome disso ¢ facil. O nome 4
: . E D)
é VIDA. disso é ETICA. 02 ‘\R/

Para realizar
coisas grandes,

comece pequeno.
O nome disso é

PLANEJAMENTO.

09

Desafie-se um pouco
mais a cada dia. O nome

disso ¢ SUPERAGAO.

PLANO DE
TRABALHO PARA
TODAVIDA® L

Aprenda a dizer
‘nao’. O nome disso

¢ FOCO.

08

Se vocé acha que o
tempo voa, trate de ser
o piloto. O nome disso

¢ PRODUTIVIDADE.

A REVOLUCAO DO,
07 POUQUINHO

Nao be}sta’ter |n|'c|at|va. EDUARDO ZUGAIB
Também é preciso ter
acabativa. O nome disso

¢ EFETIVIDADE.

Parou de ventar?
Comece a remar.
O nome disso

¢ GARRA.

06

Sua melhor

desculpa nao

pode ser mais forte
que seu desejo.
O nome disso é

VONTADE.

05
Nao tenha medo
de errar nem de rir
dos seus erros.
O nome disso é

CRIATIVIDADE.
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PARA DECIDIR MELHOR
FRENTE AOS DILEMAS.
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DIZER NAO NO TEMPO CERTO
PRA COISA ERRADA

_

#FOCO
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PRA FORTALECER A RESILIENCIA
FRENTE A INCERTEZA.
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1200 testes,

300 tipos de filamentos,

300 mil dolares de investimento

'
COMO NAO FAZER UMA LAMPADA

THOMAS EDISON (1847 - 1931)
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#EFETIVIDADE #LEUCIPO #BERGSON









PLANEJAMENTO







“TODO MUNDO TEM
UM PLANO ATE
LEVAR O PRIMEIRO
SOCO NA CARA”

MIKE TYSON (1966 -)
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PRA TRANSFORMAR NOSSA
ZONA DE CONFORTO EM
ZONA DE PERFORMANCE.
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MAIS OU MELHOR?
MAIS EMELRC

“#PRODUTIVIDADE
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MAIS E MELHOR INFLUENCIA SOBRE:

CONHECIMENTO TEMPO
SAUDE RELAGOES
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#PRODUTIVIDADE #SENECA #MARCOAURELIO
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PARA ABRACAR AS
INCERTEZAS COMO APRENDIZADO
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#CICLOS #VIDA



#FilosofiaBruta

76 — (sua idade) + 2022 =
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ESTOU PASSANDO
PELA VIDA OU
APENAS A VIDA
ESTA PASSANDO
POR MIM?
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NADA ESTA

SOB MEU CONTROLE.
UMA BOA PARTE
ESTA SOB MINHA
INFLUENCIA.

ACADEMIA DA
ATITUDE
ESCOLA OF FLOTAGONISMO




FELICIDADE E
PROCESSO FEITO
DE PEQUENAS
ATITUDES EM
MEIO AO CAOS.
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A VIDA QUE VALE

A PENA TRANSFORMA
CONHECIMENTO

EM SABEDORIA.

E SABEDORIA

EM ATITUDE.
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MUITO OBRIGADO, CRIARH 2022!

www.eduardozugaib.com.br
falecom@eduardozugaib.com.br
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