Acao e Reacao ‘
escolhas
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Eu sou Patrycia, mae da Giovanna, Gabriela e Giulia
Life Designer Especialista em Felicidade (Psicologia Positiva)

Mestranda — Psicologia (Inovacdes em Saude Mental) - UPE

Minha missao:
Em tudo o que fago, falo e compartilho,
tenho a intencao aumentar os niveis

Felicidade e bem estar das pessoas que

estao ao meu redor, me ouvindo.



Voce pratica atencao plena,
por um lado, para ser calmo e
pacifico.

Por outro lado, como voce
oratica atencao plena e vive
nacificamente, voce inspira
esperanca por um futuro de
paz.

Thich Nhat Hanh




Teste de
Ate ngao.
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MOMENTO DE INTERACAO
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II Gostaria de poder voltar atras e fazer
diferente. A vida é um efeito borboleta.
Para cada acao tem uma reacao e o rumo da
vida muda.
E preiso fazer escolhas sensatas. E por vezes,
sO0 aprendemos a medida que erramos.
Portanto, pare, pense e escolha fazer o que
acha certo.
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Obrigada!




