
CRIATIVIDADE PARA 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS
por 

Allynne Fraemam 

http://drive.google.com/file/d/1bVjkOQGzDwm5DLs01pDYjHObfG2kpIps/view


Vamos nos conhecer? 

http://drive.google.com/file/d/1rM77kqDFBJoc5oiUEQqvG9agytoyAbCy/view


Ampliando repertório 
com desafios 



Afinal, o que é 
criatividade? 



é     gerar ideias    algo     ou 
intangível, que     algum valor.

criatividade

a habilidade de

para criar    tenha     tangível

http://drive.google.com/file/d/1vztntbejcIdPMZEgDy7-RCXfPNLRgPC6/view


criatividade é a habilidade de 
gerar ideias para criar algo 

tangível ou intangível, que 
tenha algum valor.



Os pilares da criatividade - 4PS
Mel Rhodes

1. pessoas
2. processo|produto
3. problema
4. press - ambiente 
5. purpose - razão  



As facetas da criatividade 
1. mini - C

2. little - C

3. pro - C

4. Big - C  



Zonas do Pensamento criativo 

Zona de conforto



🤔Desafio ao Pensamento 

criativo 



🤔 Desafio ao Pensamento 

criativo 



Zonas do Pensamento criativo 



Zonas de conforto



Zona de aprendizado 



Zona de pânico 



Zonas do Pensamento criativo 



Bloqueio criativo 



Bloqueio criativo 

início
meio

final



🤔Desafio ao Pensamento 

criativo 



Conexão com o  Pensamento 
criativo 



O que será isso?
Quem adivinha? 



Tipos de Pensamentos Criativo: 

Divergente e Convergente



Princípios do Pensamento Divergente:

1. diferir julgamento

2. buscar quantidade de ideias

3. fazer conexões

4. buscar novidades



Princípios do Pensamento Convergente:

1. aplicar o julgamento 

2. manter as ideias novas vivas

3. manter o foco

4. checar os objetivos



🤔 Prática ao Pensamento divergente 

Objeto de inspiração: tijolo

instruções: 

1. marque 4 minutos

2. respeite os princípios do pensamento divergente

3. desafio: Quantas coisas você consegue fazer 

com um tijolo?



Ferramentas cognitivas para 

resolução de problemas



Ferramentas cognitivas para 

resolução de problemas
1.Brainstorming - Alex Osborne 

2.Brainwriting - deriva do brainstorming

3.Hitting - destaque - selecionar ideias

4.Clustering - agrupamento de ideias



COMO FAZER UM BRAINStorming

•Escreva sua ideia em um post–it

• Diga sua ideia em voz alta para que

todos possam escutar

• Entregue sua  ideia 

• Escreva sua ideia utilizando verbos

no  infinitivo, ou seja, em  formato  de  ação
• Uma ideia por post- it



Ferramenta destaque



Ferramenta agrupamento



COMO FAZER UM BRAINWriting
•Escreva seu problema em formato situacional: Como,  

de que maneira…?            
• Coloque três das suas ideias no papel do brainwriting
• Coloque o papel sobre a mesa para que os outros vejam 

e continuem a sua ideia com outras ideias

• Escreva suas ideia utilizando verbos

no  infinitivo, ou seja, em  formato  de  ação
• Por fim, utilize a ferramenta de destaque e agrupamento



O que você achou mais 
interessante/ curioso nessa 

sessão colaborativa?

http://drive.google.com/file/d/1aq4F2Fi2o-zbJJLV7AcL4-HMI4dq0vBr/view


Gracias!!!
Instagram: ALLYNNEFRAEMAMcriatividade

kreemocriatividade

Linkedin: Allynne Fraemam

http://drive.google.com/file/d/1aq4F2Fi2o-zbJJLV7AcL4-HMI4dq0vBr/view

